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Урок 1. Число 0 и 1

УСТРОЙСТВО АБАКУСА
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Запомни несколько правил, которые тебе помогут 
на занятиях!
Ты активно растешь, поэтому важно сидеть на занятиях 
правильно, посмотри на картинку

1.	 Держи спину прямо
2.	 Не прислоняйся к спинке стула
3.	 Не подгибай ноги, они твердо стоят на полу
4.	 Не скрещивай ноги
5.	 Левая рука держит абакус, средний палец левой руки
	 на кнопке
6.	 Кисти рук 
	 не касаются стола
7.	 Абакус находится 
	 на расстоянии 
	 10 сантиметров 
	 от края стола.

СИДИ ПРАВИЛЬНО 
И БЕРЕГИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ!
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Рассмотри внимательно свои руки. От того, насколько 
ты быстро будешь ими работать, зависит и скорость 
счета в уме. Не удивляйся: пальцы напрямую связаны с 
твоим мозгом!

Когда ты считаешь на абакусе, держи карандаш 
безымянным пальцем и мизинцем правой руки. 
Только так и никак иначе. Это придаст тебе скорости 
при счете.
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ПРАВИЛА РАБОТЫ НА АБАКУСЕ

•	 Большой палец перемещает нижние бусины к линии 
ответа вверх

•	 Указательный палец перемещает нижние бусины от 
линии ответа вниз

•	 Средний палец перемещает верхние бусины к линии 
ответа вниз или от линии ответа вверх.

Потренируй свои пальчики, пройди лабиринт



7



8

Посчитай от 1 до 10!

Каждое занятие мы будем знакомиться с новой цифрой, 
будем учиться правильно ее писать. 
Сегодня это цифра 0.

Запомни, как пишется цифра 0. 
Следи за стрелочками

Ноль не значит ничего,
Но нельзя и без него.
Без нуля не обойтись,
Ты писать его учись.
Ты уже нарисовал
Аккуратненький овал?
Нету проще ничего:
Ноль похож на букву «О».

Напиши цифру 0 по контурам. Не торопись, пиши 
аккуратно.
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Выполни упражнение двумя руками
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Повтори рисунок, не отрывая карандаш от листа


